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Was uw handen.

Plas het eerste 
gedeelte van uw 
volle blaas uit op 
het toilet.

Plas de rest van 
de urine uit op 
het toilet.

Plas, zonder te 
onderbreken, in 
het meegegeven 
urine potje tot 
deze 20 tot 50 ml 
urine bevat. 

Was het vaginale 
gedeelte met 
water. Droog af 
met een hygiënisch 
doekje, van voren 
naar achteren.
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Houd uw grote 
schaamlippen 
opzij.

Kaya Flamboyan 3, Rooi Catootje, Curaçao
T: 5999 - 736 1030, E: info@labdemed.org

2

8
Lever het urine 
potje in bij 
Lab de Med of 
een laboratium-
medewerker.

Sluit de deksel 
op het urine 
potje tot deze 
goed dicht klikt.



Instructie urine opvang mannen

         

Was uw handen.
1
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Houd de schacht 
vast en trek met 
uw duim de 
voorhuid naar 
achter.
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Maak uw penis 
schoon met 
water. 
Droog af met 
een hygiënisch 
doekje.
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Plas het eerste 
gedeelte van uw 
volle blaas uit op 
het toilet.

Plas de rest van 
de urine uit op 
het toilet.

Plas, zonder te 
onderbreken, in 
het meegegeven 
urine potje tot 
deze 20 tot 50 ml 
urine bevat.

Sluit de deksel 
op het urine 
potje tot deze 
goed dicht klikt. N

ederlands | Versie-2w
edew

rew
 2015 | Lab de M

ed

Kaya Flamboyan 3, Rooi Catootje, Curaçao
T: 5999 - 736 1030, E: info@labdemed.org

8
Lever het urine 
potje in bij 
Lab de Med of 
een laboratium-
medewerker.


